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“Que todos los seres tengan felicidad y lo que cauce felicidad,
Que todos estén libres de pena y de las causas de la pena,
Que no se separen nunca de la felicidad sagrada en la que no hay sufrimiento alguno,
Que todos vivan ecuanimemente, sin demasiado apego, ni demasiada aversion,
Y que vivan creyendo en la igualdad de todo lo que vive.”
Dalai Lama

Estimados amigos:

Cada persona con la que nos relacionamos nos da la oportunidad de encontrarnos a nosotros mismos; de
responsabilizarnos de nuestros pensamientos y nuestras acciones; de preguntarnos si lo que estamos haciendo
nos acerca mas a Dios 0 nos aleja y de darnos cuenta si nuestra manera de vivir nos libera o nos esclaviza de
las circunstancias.

Vivimos en un tiempo caracterizado por la arbitrariedad: todo vale, todo esta permitido y es bueno aquello que
me hace bien. ¢ Cudles son los valores que deben orientar nuestra vida? ¢Qué actitudes son necesarias para
ello?

Los grandes pensadores estan convencidos de quien solo vive segun el principio del propio provecho o trata de
autorrealizarse sin respetar a los demés no encuentra la verdadera felicidad, la Unica condicidon para que
nuestra vida sea plena es que la desarrollemos en los valores correctos.

El valor es una cualidad que confiere a las cosas, hechos o personas una estimacion, ya sea positiva o
negativa. Para el idealismo objetivo, el valor se encuentra fuera de las personas; para el idealismo subjetivo, en
cambio, el valor se encuentra en la conciencia (o sea, en la subjetividad de los seres que hacen uso del valor).
Para la corriente filoso6fica del materialismo, la naturaleza del valor reside en la capacidad del ser humano para
valorar al mundo en forma objetiva.

Los valores son fuentes de las que podemos beber para que nuestra vida florezca y tenga éxito.

Quien esta arraigado en la sabiduria de los valores resiste a las influencias negativas a que se ve expuesto
cada dia y no sufre ningiin dafio por la irradiacién de un ambiente contaminado por emociones negativas.

¢, Que estamos creando con nuestra vida?
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