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Hasta que no te valores a ti mismo no valoraras tu tiempo.  
Y hasta que no valores tu tiempo no harás nada con él. 

M. Scott Peck 
 
 

 
Estimados amigos: 
 
 
Quien es capaz de descubrir el misterio del tiempo, conoce el misterio de la vida. Durante siglos los sabios, 
filósofos y artistas han tratado de explicar su significado, de descubrir su relación con la eternidad y la felicidad 
humana, de plasmar su sabiduría. 
 
 
El tiempo es el regalo más preciado cuando se vive con la conciencia de que no importa lo que hagamos, lo 
empleemos en lo que lo empleemos; no lo podemos poseer, no lo podemos recuperar, no podemos detenerlo y 
es una tontería malgastarlo; valdría más tener algún motivo o intención para utilizarlo, aun cuando el resultado 
que obtengamos no sea el esperado. 
 
 
Necesitamos aprender el arte de vivir en el presente, de caminar con pasos firmes dejando la angustia y las 
culpas del pasado, así como, los miedos y la incertidumbre del futuro; aprender a terminar lo que empezamos, 
establecer prioridades, ser eficientes y dejar de dar excusas. Seamos honestos, las condiciones ideales para ser 
felices y vivir enteramente en el hoy, nunca se van a dar, a menos que, busquemos en nuestro interior y 
decidamos que así sean. 
 
 
“Toda fracción de tiempo que uno sigue viviendo se le resta a la duración de su vida, y cada día se reduce el 
tiempo restante, de modo que todo el tiempo de vida no es otra cosa que una carrera hacia la muerte, en la que 
nadie puede permanecer ni siquiera un poco menos ni avanzar más lentamente.”  Ayer fui. Mañana seré. Hoy 
soy. 
 
 
 
 
 
 
Saludos Afectuosos 
Ing. Raúl A. Bracamontes Zenizo 
 


