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Reflexiona con lentitud, pero ejecuta rapidamente tus decisiones.
Sécrates

Estimados Amigos:

Fl término reflexién viene del latin re-flectus accién de doblar, curvar; tiene varios significados de
acuerdo a la materia que estemos tratando:

En fisica se refiere al fenémeno por el cual un rayo de luz gue incide sobre una super{icie es reﬂej ado.

En mecénica ondulatoria y actstica hay un fenémeno idéntico al de la reflexién 6ptica. En este caso, lo
qgue se absorbe o reﬂej a,yanoes luz, sino ondas.

En geometria es el proceso de trasladar o copiar todos los puntos de una {igura a otra posicion
equidistante de una recta denominada eje de simetria. El resultado final es una imagen especular de la

original.

En filosofia es el proceso de meditar o de considerar algo de forma detenida.

Hoy en dia las cosas tienden a rebasarnos. Llevamos un vertiginoso ritmo de vida que resulta
implacablemente exigente. En el dia a dia hay lugares a donde i, pendientes que terminar, trabajo por
descubrir. Cultivamos el “don” de ignorar a nuestros semejantes, pasamos por la vida sin importarnos
nada ni nadie mas alla de nosotros mismos. Se nos olvida que el mundo es como un espejo gue nos
devuelve cada uno de nuestros pensamientos y acciones.

Los invito a crear buenos habitos que guien nuestra vida, acostumbrémonos a pensar antes de hablar y

actuar, a alimentar nuestras acciones con los frutos de la reflexién.
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