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El arte de vivir con éxito consiste en ser capaces de sostener en tensión, a un mismo tiempo, 

dos ideas opuestas: la primera, hacer planes a largo plazo como si fuéramos a vivir para  
siempre; la segunda, conducirnos diariamente como si fuésemos a morir mañana. 

Sydney Harris 

 

 
Estimado Amigo: 
 

Hoy termina noviembre, mes por tradición dedicado a los difuntos. Se dice del hombre que no piensa 
en su muerte, es porque nunca ha pensado seriamente en su vida; lo cual significa que nunca ha 
pensado seriamente en sí mismo. Cuando te topas contigo mismo, tocas la vida, tu vida. Desde el 

mismo instante en que nacemos, el hombre comienza a caminar sin detener el paso hacia su fin. Esta 
vida en la que todos los días comemos, trabajamos, reímos, lloramos, amamos, luchamos, esperamos 
o desesperamos; esta vida que algunas veces pesa y otras tantas la sentimos tan ligera, esta vida, a 
veces amarga a veces dulce, es la misma para todos. 

 
Al morir, tu y yo tomaremos nuestra historia; se acabará todo mañana, se acabará toda futura 

decisión; descubriremos que más de alguna vez defendimos mentiras, nos engañamos a nosotros 
mismos, sufrimos por tonterías, descubriremos que la gloria de este mundo es transitoria  y no es ella la 

que nos da la dimensión de nuestra vida, veremos nuestras batallas libradas, nuestras decisiones 
tomadas, toda las cosas que perdimos por el miedo a perder, nuestros retos y talentos enmohecidos; 
es la vida vivida la que llegará a su final; la muerte será el reconocimiento de propiedad de lo que 

soy, de lo que logré pincelada a pincelada ser; de lo que permití que los demás hicieran de mí, del 

uso de mi libertad; para al final, como dijo San Juan de la Cruz ser juzgados en el amor.  
 
No pierdas el tiempo, no vivas por inercia, estamos muertos si no somos capaces de entregar el 

corazón, de extasiarnos con las experiencias del día a día, estamos muertos si no nos llenamos los 
bolsillos de armonía, plenitud, caridad, paciencia, respeto, perdón; vivir es convivir, compartir el 

corazón y el fruto del propio esfuerzo con alegría. Puedes seguir igual, total, morirás y todo se 

acabará, o puedes vivir cada día como el último realmente. Un hombre tiene que elegir, en esto 
reside su fuerza: en el poder de sus decisiones. "El pasado ya no es, el futuro aún no es y el presente 
casi no es" 
 

Si la paz es la manera más apta para morir, entonces la paz con uno mismo y con los demás es la 
manera más sabia para vivir. Haces planes para mañana. Pero, ¿”VIVIRAS”? 

 

 
 
 
Saludos afectuosos, 

Ing. Raúl A. Bracamontes Zenizo 
 


